
 

 
Unità Formativa (UF) per competenze N°2 

EDUCAZIONE MOTORIA II QUADRIMESTRE 
CLASSI PRIME 

 

1. Autore/i dell’UF Docenti classi prime 

2. Istituto scolastico I.C. Picentia 

3. Titolo dell’UF “Storie in movimento” 

4. Destinatari Alunni classe prima – Scuola Primaria 

5. Disciplina/e coinvolta/e 
Durata dell’UF 

Educazione Motoria 

Mesi di febbraio, marzo, aprile e maggio. 

6. Competenze Europee 
che l’UF si prefigge di 
perseguire e valutare. 

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

7. Competenze attese 
(disciplinari) che l’UF 
si prefigge di perseguire 

 
●​ Essere consapevole di sé attraverso la padronanza dei movimenti 

e la percezione del proprio corpo, delle possibilità motorie e dei 
suoi linguaggi.  

 

8. Obiettivi che l’UF si 
prefigge di rilevare 

Dimensione motoria  
●​ Acquisire le abilità motorie fondamentali. Assumere progressiva 

consapevolezza delle modalità espressive e comunicative del 
corpo. 

9. Unità di Apprendimento 
e Prova di Competenza che 
costituiscono l’UF 

UDA 1 – “Le abilità motorie di base” 

PdC – “Storie in movimento” 

10. Strumenti di 
valutazione 

Griglia di osservazione 
Autovalutazione 

Rubrica di valutazione 

 


